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OBJECTIVE
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• Biogenetech company is aware of the importance of educating 

employees. Therefore Biogenetech company has organized a training on 

COVID-19 and disease prevention on 18/3/2020.

• บริษัท Biogenetech จ ำกัด ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรให้ควำมรู้แก่พนักงำน ดังนั้น บริษัท Biogenetech 
จ ำกัด จึงได้มีกำรจัดอบรมเรื่อง COVID-19 และกำรป้องกันโรคในวันที่ 18/3/2556



หัวข้อบรรยาย

 รู้จักเช้ือไวรัส COVID-19

 วิธีกำรแพร่กระจำยเชื้อไวรัส COVID-19

 ค ำแนะน ำส ำหรับกำรป้องกันกำรติดเช้ือและกำรแพร่กระจำยของเชื้อไวรัส COVID-19

 ส ำหรับประชำชนทั่วไป

 ส ำหรับผู้ที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อไวรัส COVID-19

 ค ำถำมที่พบบ่อยเกี่ยวกับกำรป้องกันและกำรติดต่อของเชื้อไวรัส COVID-19

 สรุปค ำแนะน ำ
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เชื้อไวรัสโคโรนา

เชื้อไวรัสที่พบในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมและสัตว์ปีก

• เป็นที่ไวรัสที่มีเปลือกเปน็ไขมันหุม้ (enveloped virus) 

• เป็นไวรัสชนิด RNA ขนาดใหญ่

• สามารถติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจของมนุษย์

• ไข้หวัดทั่วไป CoV 229E, OC43, NL63, HKU1

• ไวรัสซาร์ส SARS-CoV (ปี 2003)

• ไวรัสเมอร์ส MERS-CoV (ปี 2012-2020)

• ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ Novel Coronavirus (ปี 2019 - ปัจจุบัน) 

หรือที่เรียกว่า COVID-19
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169,607 +++ คน (ข้อมูลวันที่ 16/3/2020)

6,518 คน (ข้อมูลวันท่ี 16/3/2020)
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อยู่ได้นานแค่ไหน

 พื้นผิว: โลหะ แก้ว ไม้ หรือพลาสติกได้นาน ~ 4-5 วัน (ณ อุณหภูมิห้อง)

 อุณหภูมิ: 4 องศา ~ 28 วัน

ถ้า > 30 องศา อายุจะสั้นลง

ความชื้น: > 50% จะมีชีวิตอยู่ได้ดีกว่าที่  30%

ข้อมูลของ SARS-CoV strain P9 จ ำนวนเชื้อ ~10^5

Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and its
inactivation with biocidal agents,

Günter Kampf, Daniel Todt, Stephanie Pfaender, Eike Steinmann,
J. Hosp. Infect. 2020.
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 70 % Alcohol (~30 วินาท)ี

 0.5-7.0% Hydrogen peroxide (~1 นำท)ี

 0.1-0.5% Sodium hypochlorite สำรฟอกขำว (~1 นำที) เช่น Haiter

 1% Povidone-iodine

 ควำมร้อน > 56 องศำเซลเซียส อย่ำงน้อย 20 นำที (65 องศำ นำน 5 นำท)ี

 UV-C จำกหลอดแสงจันทร์ หรือ หลอดไฟไอปรอท ระยะ 3 cm นำน 15 นำที

 กรด < 5 หรือ เบส > 9 (สบู่)

การทําลายเชื้อ

CDC: Guideline for disinfection and sterilization in Healthcare Facilities, 2008 update May 2019

National Environment Agency: Interim List of household products and active ingredients for disinfection on Novel Coronavirus 08 Feb 2020
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น้ํายาฆ่าเช้ือป้องกัน COVID-19
ตัวยาสําคัญ ความเข้มข้นท่ีมี

ประสิทธิภาพ
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์น้ํายาฆ่าเชื้อ และวิธีการเจือจางก่อนใช้

Ethanol 70-95% แอลกอฮอล์ส ำหรับล้ำงแผล ใช้ได้เลย ไม่แนะน ำให้เจือจำง

Isopropyl alcohol 70-100%

Sodium hypochlorite 0.1-0.5% Haiter สูตรผ้ำขำว (6%W/W)
1 ส่วน ผสมน้ ำ 25 ส่วน (ควำมเข้มข้นสุดท้ำย 0.25%)

Povidone Iodine 0.23-10% Betadine (1% available iodine) ไม่ต้องเจือจำง

Hydrogen peroxide 0.5% ที่มีในร้ำนยำทั่วไปจะเป็น 3% 
1 ส่วน ผสมน้ ำ 5 ส่วน (ควำมเข้มข้นสุดท้ำย 0.5%)

Chloroxylenol 0.12% Dettol antiseptic-disinfectant ที่มีในร้ำนยำทั่วไป (4.8%)
1 ส่วน ผสมน้ ำ 40 ส่วน (ควำมเข้มข้นสุดท้ำย 0.12%)

Pine oil 0.23% Dettol multi-use disinfectant ที่มีในร้ำนทั่วไป (6.5% pine oil)
1 ส่วน ผสมน้ ำ 20 ส่วน (ควำมเข้มข้นสุดท้ำย 0.3%)
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ช่องทางการแพร่โรค

รูปแบบการระบาด: คนสู่คน

 ละอองฝอยน้ํามูกน้ําลาย เป็นช่องทำงหลัก

 เชื้อขับออกทำงอุจจำระ ได้ (SARS ~ 9-14 วัน)

 กำรขยี้ตำ (เชื้อผ่ำนเยื่อบุตำ) สัมผัสใบหน้ำและปำก

Lancet. 2004 May 22;363(9422):1699-700.
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การแพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ระหว่างคนสูค่น

 ละอองฝอยของเชื้อ ผ่านทางการไอ จาม 
เหมือนเชื้อกลุ่มไข้หวัดใหญ่ 
(Droplets transmission)

 สัมผัสสิ่งของที่ปนเปื้อนสารคัดหลั่ง แล้วมา
สัมผัสบริเวณ จมูก ปาก ตา 
(Contacts transmission)

ละอองฝอย

อากาศ

การสัมผัส
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อาการและอาการแสดงของโรค

อาการและอาการแสดงเหมือนไข้หวัดใหญ่ (Influenza-like illness)? 11



ป้องกันการสัมผัส

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้อย่างไร?

หลักการคือ เน้น Droplet precaution & Indirect contact precaution
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การป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่
1. หลีกเลี่ยงการเดินทางไปพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการระบาด

2. หลีกเลี่ยงการสัมผัสเยื่อบุบริเวณใบหน้า (ตา จมูก ปาก) ด้วยมือที่ไม่ได้ล้าง

3. ล้างมือด้วยสบู่และน้ํา หรือแอลกอฮอล์เจล (อย่ำงน้อย 60% แอลกอฮอล)์ อย่ำงน้อย 20 วินำที

- โดยเฉพำะหลังไอ จำม, ก่อนสัมผัสบริเวณใบหน้ำ, หลังเข้ำห้องน้ ำ, ก่อนรับประทำนอำหำร

4. การใส่หน้ากากอนามัย 

- องค์กำรอนำมัยโลกและ CDC ของสหรัฐอเมริกำไม่ไดแ้นะน ำให้ผู้ที่สุขภำพแข็งแรงใส่หน้ำกำกอนำมัยในสถำนกำรณ์ทั่วไป 
โดยแนะน ำเฉพำะเมื่อต้องเป็นผู้ดูแลผู้ที่มีอำกำรเจ็บป่วย  

- ประเทศไทย แนะน ำเพิ่มให้ใส่หน้ำกำกอนำมัย ในกรณีที่มีโอกำสสัมผัสผู้ที่มีเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อ

- ท ำงำนที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรรับเชื้อ เช่น โรงพยำบำล สนำมบินคนขับรถ 
- มีโอกำสต้องไปอยู่ในที่ที่อำจใกล้ชิดผู้ป่วย เช่น สถำนที่แออัด 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/prevention-treatment.html 14
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หลีกเล่ียงการเดินทางไปพื้นที่เสี่ยงที่มีการระบาด
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HAND WASHING

การล้างมือ
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HAND WASHING
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1. ล้ำงน้ ำ และ สบู่ ใช้ฝ่ามือถูกัน
2. ใชฝ้่ามือถูหลังมือ และ นิ้วถูซอกนิ้ว
3. ใชฝ้่ามือถูฝ่ามือ และ นิ้วถูซอกนิ้ว
4. ใชห้ลังมือถูฝ่ามือ
5. ใชฝ้่ามือถูนิ้วหัวแม่มือโดยรอบ
6. ใชป้ลายนิ้วมือถูขวางฝ่ามือ
7. ใชฝ้่ามือถูรอบข้อมือ

วิธีล้างมือให้สะอาด
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การใส่หน้ากากอนามัย 
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สีเข้มอยู่ด้ำนนอก สีอ่อนอยู่ด้ำนใน ปิดปำกและจมูก คลุมคำง บีบดั้ง + ล้ำงมือ
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ผู้ที่ไม่ป่วยสามารถสวมหน้ากากผ้าได้

แต่ผู้ที่มีอาการป่วยให้สวมหน้ากาก
อนามัยเพื่อประสิทธิภาพในการควบคุม
การแพร่กระจายโรค
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สุขลักษณะเมื่อไอหรือจาม
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มาตราการที่ปฏิบัติตามรูปนี้ถูกต้องไหม ????
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การทําความสะอาดสิ่งของเครื่องใช้ และสิ่งแวดล้อม

1. สิ่งของเครื่องใช้ที่สัมผัสบ่อย (เช่น โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต) 

 เช็ดด้วย แอลกอฮอล์ 70 – 90 % ปล่อยให้แห้ง*

2. พื้นผิวที่สัมผัสบ่อย (เช่น โต๊ะ เก้ำอี้ เตียง รำวบันได ลูกบิดประตู ของใช้อื่นรอบตัว ) และห้องน้ ำ
 ใช้น้ ำยำฟอกผ้ำขำว (3-6 % โซเดียมไฮโปคลอไรท/์ไฮเตอร)์

กำรผสม ไฮเตอร์ 1 ฝำ (10 ซีซี) ผสมน้ ำครึ่งลิตร เช็ด/แช่ทิ้งไว้ อย่ำงน้อย 10 นำที แล้วเช็ดออกด้วยน้ ำสะอำด*
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การทําความสะอาดสิ่งของเครื่องใช้ และสิ่งแวดล้อม

 3. พื้นผิวโลหะ

 เช็ดด้วย แอลกอฮอล์ 70 – 90 % ปล่อยให้แห้ง*

4. ผ้ำ (เสื้อผ้ำ ผ้ำปูที่นอน ผ้ำคลุมเตียง ผ้ำห่ม ผ้ำเช็ดตัว)
 ซักผ้ำตำมปกติ ใช้ผงซักฟอกธรรมดำและน้ ำ หรือเครื่องซักผ้ำ

ปรับอุณหภูมิ 60-90 องศำ
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การทําความสะอาดสิ่งของเครื่องใช้ และสิ่งแวดล้อม

5. จำน ชำม ช้อน

 ใช้น้ ำยำล้ำงจำน ตำมปกติ ล้ำงออกด้วยน้ ำสะอำด พึ่งให้แห้ง
หรือใช้เครื่องล้ำงจำน ปรับอุณหภูมิ 60-70 องศำ 

* คือ หรือใช้ เดทตอล-น้ ำยำฆ่ำเชื้อโรค (รุ่นมีมงกุฎ ตัวยำคลอโรโซลีนอล) 
ผสมน้ ำยำ 1 ฝำขวด กับน้ ำ 2 แก้ว(500 ซีซี) เช็ดหรือแช่ทิ้งไว้อย่ำงน้อย 10 นำที
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STAY HOME

• โรงหนัง ห้ำงสรรพสินค้ำ ศูนย์อำหำร 
สถำนีขนส่ง สนำมบิน สถำนีรถไฟฟ้ำ 
เป็นต้น

• รีบท ำธุระ รับกลับที่พัก หำก
จ ำเป็นต้องไป ให้สวมหน้ำกำก และใช้
แอลกอฮอลล์เจลล้ำงมือ

หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่ผู้คนหนาแน่น
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คําถามเกี่ยวกับไวรัส COVID-19

 Q: ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ อยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นานเท่าไหร่

 พื้นผิว: โลหะ แก้ว ไม้ หรือพลาสติกได้นาน ~ 4-5 วัน (ณ อุณหภูมิห้อง)

 อุณหภูม:ิ 4 องศา ~ 28 วัน

ถ้า > 30 องศา อายุจะสั้นลง

ความชื้น: > 50% จะมีชีวิตอยู่ได้ดีกว่าที่  30%

ข้อมูลของ SARS-CoV strain P9 จ ำนวนเชื้อ ~10^5
Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and its

inactivation with biocidal agents,
Günter Kampf, Daniel Todt, Stephanie Pfaender, Eike Steinmann,

J. Hosp. Infect. 2020.
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 Q: วัคซีนป้องกันปอดอักเสบสามารถป้องกันไวรัส COVID-19 ได้หรือไม่

คําถามเกี่ยวกับไวรัส COVID-19

ไม่สามารถป้องกันได้ ขณะนี้วัคซีนยังอยู่ระหว่ำงกำรพัฒนำ
อย่ำงไรก็ตำมวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ และป้องกันปอดอักเสบจำกเช้ือแบคทีเรียนิวโมคอคคัส
มีประโยชน์ในเด็ก ผู้สูงอำยุ และผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงทีมีโรคประจ ำตัว เช่น โรคปอด โรคหัวใจ โรค
ตับ โรคไต โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง
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คําถามเกี่ยวกับไวรัส COVID-19

อย่าหลงเชื่อคํา
โฆษณา
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THANK YOU

44


